ADIALOG

WEITERBILDUNG

Waldleite 3, 09113 Chemnitz

Tel. 03713301580 E-Mail: info@dialog-wb.de
Fax 03713301584 Internet: www.dialog-wb.de

Sprache und K6rpersprache Sicher auftreten — die eigenen Ziele umsetzen

Teilnehmerkreis:
Das Seminar wendet sich speziell an Frauen, z. B. Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte, Personal-/
Betriebsratinnen, Interessierte

Seminarziel:

Als Personal-/Betriebsratin/Gleichstellungsbeauftragte oder weibliche Fiihrungskraft sind Sie beim Reden
vor Publikum, aber auch im persoénlichen Gesprach, an einer Schnittstelle der Kommunikation. In dieser
Situation sollten Sie lhre kommunikativen Fahigkeiten souveran einsetzen konnen. Wer weil}, wo die
Starken weiblichen Kommunizierens liegen, kann sie bewusst einsetzen. Wer weiR, wie Manner reden,
kann sich bewusst auf die andere Ebene einlassen. Und wer sich dariiber hinaus seiner Ausdrucksmittel
sicher ist, kann nur gewinnen!

In diesem Seminar wird die gesteigerte Prasenz in Stimme und Auftritt trainiert, mit der Sie sicher auf ein
Gegenliiber zu- und eingehen kénnen. Aus der Ubereinstimmung von Rede und Kérperausdruck entsteht
Glaubwiirdigkeit. Durch das Entdecken einer angenehmen Grundspannung im Korper wird lhre
Aufmerksamkeit neu auf einfache Bewegungsvorgange wie ,,Gehen — Sitzen — Stehen” gelenkt. Sie lernen,
aus lhrem inneren Repertoire heraus eine glaubwirdige, authentische Gestik zu entwickeln und lhre
Empfindungen durch eine lebendigere Sprechweise auszudriicken.

Seminarinhalt:

1. Tag:
- Grundlagen der Kommunikation

Mannliches und weibliches Sprachverhalten
Direkte — und indirekte Sprechmuster

- Schliisselqualifikation Kérpersprache
Koérperhaltung - Kérpersprache
Verstandliche Gestik und Mimik
Lebendiger Blickkontakt
Authentizitat und Stil

- Lampenfieber nutzen!
Stressoren
Strategien und Techniken im Umgang mit Nervositat
Tipps und Tricks

2.Tag

- Sprechtraining
Atem und Stimme
Deutliche Aussprache — Umgang mit Akzent und Dialekt
Die Stimme schonen

- Prdsentation
Lebendiger Vortrag durch:
Dynamische Stilmittel — Modulation
Pausen setzen, betonen, Tempo und Lautstarke variieren
Spannungsaufbau und Spannungserhalt

- Korpersprache im Gesprach
Umgang mit schwierigen Gesprachspartnern
Deeskalierend wirken

Alle Inhalte werden anhand von praktischen Stimm- und Kérpersprachelibungen, sowie Band- und
Videoaufnahmen, erarbeitet und geiibt



Termin / Ort - Nr.:

Preis:
Friihbucherpreis:

Leitung:

ADIALOG

WEITERBILDUNG

03.-04.11.2025/ Leipzig - 9581

880,00 € zuziigl. MWSt. (incl. Unterlagen, Verpflegung, Getrdnke, Kaffee)
820,00 € zuziigl. MWSt. (bei Buchung bis 08.09.2025)

Isabel Binder / Kommunikationstrainerin, Schauspielerin, Schauspielpadagogin
Frankfurt/M.

Trainerin fiir Stimm- und Sprechtechnik, Rhetorik, Kérpersprache,
Selbstprasentation und Umgang mit Lampenfieber, in beruflichen und
anderen Lebenssituationen

Studium der Padagogik und Germanistik

3-jahrige Schauspielausbildung in Hamburg

Lehrtatigkeit an Schauspielschulen im Bereich Rollenstudium,
Schauspielcoaching am Theater



